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La Fabrique des possibles

- Association née a Vandceuvre-les-Nancy, La Fabrique des possibles est un
tiers-lieu dédié a l'inclusion et I'innovation sociale numeériques. En d’autres
termes, nous aidons notamment les publics a se réconcilier avec le numeérique.

- Peu importe I'aide dont vous avez besoin (configurer votre téléphone portable,
scanner un QR-code ou simplement vous familiariser avec les nouvelles
technologies), nous sommes la pour vous !

- En effet, la Fabrique des possibles vous accompagne pour vous expliquer, vous
aider a trouver des solutions et vous permettre d’acquérir votre indépendance
face au numeérique.

« Personne ne libére personne, personne ne se libére tout seul. »

FABRIQUE Paulo FREIRE
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Les coups de pouce numériques

Besoin d’aide pour des démarches en ligne, pour prendre en main un ordinateur,
pour imprimer un document ? Des médiateurs numeérique vous accueillent en
acces libre !

Les coups de pouce numériques, c’est complétement gratuit et ouvert a tous,
sans rendez-vous :

* |les mardis de 16h a 20h

* lesjeudis de 14h a 18h

* les vendredis de Sh a 13h, avec une permanence sociale du CCAS de
Vandoeuvre (sur rendez-vous)

Venez nous retrouver a :

la Fabrique des possibles

au 164 Avenue du général Leclerc
54500 Vandoeuvre-les-nancy

Ou contactez nous pour plus d’information !
0974 974744

www.fabriquedespossibles.fr
contact@fabriquedespossibles.fr
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Conseillers numériques France Services

Financés par I'Etat, les conseillers numériques France Services vous accompagnent dans vos
démarches et vers 'autonomie numérique.
:E:_
N’hésitez pas rechercher le CnFS le plus proche de chez vous pour obtenir #-'-
une aide gratuite et individualisée. Vous pouvez le faire via le QR-code ci-
joint (rassurez-vous, on vous explique comment faire dans les pages E I F T
a

suivantes) "

- Vous sentez-vous limité par le numérique dans votre vie quotidienne ?

- Votre téléphone vous a-t-il fait des miseres ?
- Une mise a jour a-t-elle tout changé sur votre appareil ?

Découvrir le Maftriser Echanger Réaliser ses
numeérique votre avec ses démarches
matériel proches en ligne
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La tablette Android

Bouton Bouton volume Haut-parleurs
Marche/Arrét + -
g w X 2 P A
C T3]« | | eoc000| )
—_— ——
4 e} WA
— :E: Prise jack
Caméra frontale L] Microphone
m Port USB
1l Chargeur
< o 0O
- J U

Boutons de navigation
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A\ D’un modéle a l'autre, la position des éléments est susceptible de changer.




De quoi une tablette a-t-elle besoin pour fonctionner ?

1- Delélectricité.
La tablette a besoin d’électricité pour fonctionner (c’est en quelque sorte son

carburant). Si elle est restée inactive pendant une longue période et qu’elle refuse de
s’allumer, rechargez la batterie !

2- D’une connexion internet / du WiFi

Votre tablette pourrait vous étre utile avec ou sans une connexion internet. Toutefois,
elle est indispensable pour un grand nombre de taches : consulter vos mails, parler a
distance avec vos proches, installer une application, etc.

Voir page 11

3- D’applications

Seuls, les composants électroniques sont inutiles. La tablette a besoin de
programmes, soit d’applications. Elles permettent d’utiliser ces composants pour
exécuter des taches précises ; comme régler une alarme ou naviguer sur internet.

Pour installer de nouvelles applications, il faut passer par un « Store » (mot anglais
signifiant « boutique ») qui nous permettra de choisir ce que I'on veut.

FABRIQUE Exemples : Google Play Store, Apple Store, Galaxy store etc.
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Démarrer la tablette

f 1 M N 4 N f N 4 N
- Maintenez )z 4 - Quand un écran
appuyeé sur le 2- QSl’Jqudnieecran 3 - Patientez avec I’heure
bouton . relachez I’e . pendant que la . apparait, la tablette
Marche/Arrét. bout tablette démarre. est préte a étre
outon. utilisée !
\ y \ y \ y \ y

Les autres utilités du bouton Marche/Arrét

- Mise en veille / sortie de veille : Avec un appui court, vous pouvez mettre en veille
I'appareil, c’est-a-dire éteindre I'’écran pour économiser de I’énergie. Un nouvel appui
court vous permet de « réveiller » 'appareil.

- Menu de démarrage : Un appui de 3 a 5 secondes permet d’ouvrir le menu
démarrage. Celui-ci est utile pour éteindre ou redémarrer I'appareil.

- Arrét forcé : En restant appuyé plus de 5 secondes sur le bouton Marche/Arrét, on
force I'appareil a s’arréter. /\ Cette action n’est a utiliser qu’en dernier recours, soit
quand l'appareil refuse complétement de répondre.
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Les gestes utiles

Appui court

Appuyer brievement sur I’écran
est la base pour manipuler votre
tablette : ce geste est utile pour
ouvrir une application, choisir
une option, ouvrir un lien, etc.

Glissé horizontal

Faire glisser son doigt vers la
droite ou vers la gauche sert a
passer d’'un élément & un autre.

Glissé vertical
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Zoom

Poser deux doigts, puis les
écarter permet de zoomer (soit
d’agrandir) ce que voulez
regarder de plus prés (photo,
document, site internet, etc.)

Dézoom

Poser deux doigts, puis les
rapprocher permet de dézoomer
(soit de réduire) I'élément que
vous regardez (photo, document,
site internet, etc.)

En faisant glisser son doigt vers le haut ou le bas, il est possible de naviguer
dans un document ou sur un site internet.

Le geste est aussi utile pour ouvrir les réglages rapides de 'appareil, afficher
les barres d’outils ou méme pour déverrouiller la tablette !



Les boutons de navigation

Peu importe le modéle de la tablette, on les retrouve toujours au bas de I’écran.
Leur forme peut varier sensiblement selon les appareils, idem pour leur ordre.

O T Accueil Gestionnaire de

fenétres

- Revenir en _ Bl

T- , . - Afficher toutes les
cliiiis I’écran d’accueil. ..
- Annuler une applications ouvertes.
action (si - Fermer lesdites
possible). applications ou, au

contraire, y retourner.

LA BRIGUE =~ Remarque : Les applications ouvertes peuvent ralentir votre tablette. Si
POSSIBLES - vous n’avez plus 'utilité d’une application, il est donc préférable de Ia
~ fermer.




Clavier virtuel - Comment écrire sur appareil mobile

Pour utiliser le clavier de votre appareil, il faut cliquer sur une zone « a remplir »
pour le voir s’afficher. |l suffit ensuite d’appuyer sur les caracteres pour les

insérer.

Alphabet 1 2 3 s s 6 T 9 0 Effacer les
: -»| a z e r t y u i 0 p ||l ®@ | « .
classique caracteres

q S d f g h j k I
Afficher les S | w X B v b n ' ! ? I o | «— Activerles
caractéres — majuscules
spéciaux —»| 12| | ® | . 2123
t t
Insérer un Insérer un smiley / une
espace émoticbne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 &
| Valider le texte, lancer la
o808t — ,
@ ( ) / recherche
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Repasser a I’'alphabet
ABC ’ 12 . ABC [ ¢+ P P




Se connecter a internet

Q Pour naviguer sur Internet, consulter ses mails, télécharger une
A application, communiquer en ligne avec ses proches, il faut connecter
WiFi sa tablette a un réseau WiFi.

é )
Bon a savoir - Le partage de connexion

A partir de son smartphone, il est possible de faire un « partage de connexion »
pour connecter une tablette ou un ordinateur via le réseau mobile.

\_ J

Pour vous connecter a un
réseau WiFi, il faut le

I choisir, puis entrer le mot

SV de passe quilui
correspond.

(TN

ECFAOREOU LRI OH RO
I

MAC:

SSID = Nom du réseau
Wi-Fi Key = Mot de passe.

=
od
.
()]
o
L S
()]
)
=

Eegmous - - Remarque : Vous trouverez une étiquette avec ces informations sur / sous

POSSIBLES P) ~ Vvotre box internet.




Réglages rapides - Les plus importants

Pour accéder aux réglages rapides, il faut glisser son doigt du haut de la tablette vers le bas.
En effectuant cette action une seconde fois, nous pouvons accéder a d’autres réglages, plus

détaillés.
Gestion Activer / désactiver la
Activer / désactiver la automatique de la protection des yeux (filtre
od Réseau WiFi rotation automatique luminosité anti-lumiere bleue)
wn @ \ A } |
e @
- O Q = |#] O |¢&
O 3 ©
= @ . . ‘ — . \
AtelierFAB ~  Bluetooth ~ Rotation auto Partage a Luminosité a Sonnerie Mode Prote Theme
o E proximité sombre
o ~
o U 0 m m @® 7 O © 4
©C @© — . . o . :
m Q. Localisation Mode Travail Capture Enregistrem Lampe de Rotation intel Dynamic ¥ Mode Avion
T d'écran Démarrer poche T
Activer / désactiver Activer / désactiver la Activer / désactiver le mode
la fonction GPS de fonction lampe de avion.
la tablette poche de l'appareil
LA Cela équivaut a éteindre votre

FABRIQUE téléphone. Donc pas d’acces a

POSSIBLES Internet, ni envoi/réception de
messages !




Réglages rapides - Les autres réglages possibles

Activer / désactiver la connexion : : :
courte distance.) passer d’'un mode & un autre : un théme clair (blanc) et
Ex : pour les mini-enceintes mode son activé, vibreur et un théme aux couleurs
audios | silencieux. plus sombres (noir).
7 N N ™
(/)
ommm m ' * 7 0' &v 0
QO i
— AtelierFAB ~  Bluetooth ~ Rotation auto Partage a Luminosité a Sonnerie Mode Prote Theme
| QD proximité sombre
g E o @ |®ml @ @ (@ @ =
O ®
o e Localisation Mode Travalil Capture Enregistrem Lampe de Rotation intel Dynamic ¥  Mode Avion
G ¢© d'écran Démarrer poche 1
Permet S’il est activé, autorise la tablette a
d’effectuer des se tourner automatiquement dans
captures d’écran. le meilleur sens de lecture du
document / fichier / média.
LA

FABRIQUE
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Applications préinstallées

Pour fonctionner, la tablette (tout comme un smartphone) a besoin d’applications. Certaines
sont jugées essentielles par le fabricant ; il s’agit d’applications préinstallées. Elles sont
présentes des le départ sur I'appareil.

Elles vous permettent tout un tas de choses : connaitre I’heure, effectuer des réglages, aller sur

w internet, etc.
‘O 4 o )
) . Bon a savoir

s Réglages et parametres La grande majorité du temps,

on— . impossible de désinstaller (et donc
L’icone pour acceder aux parameétres ressemble de retirer) une application
toujours a un élément mécanique : engrenage, clé a préinstallée par le fabricant).
molette, etc.

Voici des exemples :

c— g
(/)]

w OO0
Q @©
o_
o &
<{ .

Ecran, affichage et accessibilité

Ces catégories de réglages vous permettront de personnaliser votre tablette et, de ce fait,
I’adapter a vos besoins. Vous pourrez notamment :

a

S - Changer la taille d’affichage de votre police, soit réduire ou agrandir la taille de I’écriture.
P08 - Modifier le délai de mise en veille, ce qui modifiera le temps nécessaire a la tablette pour

POSSIBLES
éteindre I’écran et se verrouiller.




Créer et configurer un compte Google (1/3)

Afin de pouvoir utiliser les applications Google et de pouvoir installer de nouvelles applications a
partir du Google Play Store, un compte Google est indispensable. De plus, il est possible
d’utiliser le méme compte que sur votre smartphone.

f N 4 N 4 N
'.5_ 3 - Précisez I'age
1 - Indiquer le type de exact (hotamment
quer 18 tyb 2 - Entrer vos (no .
personne qui utilisera . ) pour confirmer si la
: : informations.
o 'appareil. personne est adulte
o ou non).
. 4 G 4 G y
- 2 Google Google Google
@ ol Qui utilisera cet appareil ? Créer un compte Google Informations génerales
~° o T R — Saisissez votre date de naissance et votre genre.
L o ®  Un adulte ou un adolescent Prénom — RS M A
0 G Genre -
Un enfant Nom (facultatif)
33 e e e iny
appareil.
e Si la personne inscrite est mineure, on vous demandera de lier le compte d’un parent ou d’un
POSSIBLES tuteur légal pour achever sa création. Par ailleurs, en fonction de I’age, certaines applications

seront bloquées par défaut.




Créer et configurer un compte Google (2/3)

Google laisse la possibilité de choisir 'adresse mail que vous souhaitez créer. Si elle existe déja
ou a déja été utilisée, il vous demandera d’en choisir une autre.

3 é N é N é N
1 - Choisissez -
o , . 2 - Entrer le mot de 3 - Verifier vos
I'adresse mail que if : .
E vous souhaitez passe que Y(?US avez N ormat.lons, puis
T chaisi. valider.
utiliser.
o \, y \, A\,
: Google Google Google
m Choisir votre adresse Gmail Mot de passe sécurisé Examiner les informations de votre
h —y Sélectionnez une adresse Gmail ou créez-en une Créez un mot de passe s(r avec des lettres, des chiffres compte
0 w et des symboles. Vous pourrez utiliser cette adresse e-mail pour vous
.0 o (O fabenfs@gmail.com Mot depasse connecter plus tard
® ostabegmaicom 01 7 C"FstAB )
h o ? [ Afficher le mot de passe SRRt
‘ , ‘ : ’ Créer votre propre adresse Gmail
Suivant
==
L Note sur la sécurité : Il est fortement conseillé de choisir un mot de passe

U4
_@_ excluant toute information sur vous-méme ou sur vos proches. Par exemple, le

LA P . prénom de votre enfant, suivi de sa date de naissance, est simple a deviner.
FABRIQUE ?
DES
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De plus, évitez d’utiliser le méme mot de passe pour tous vos comptes.




Créer et configurer un compte Google (3/3)

Google Drive est une sauvegarde de vos données sur Internet. C’est un moyen parmi d’autres
de récupérer vos photos par exemple, dans le cas ou I'appareil serait en panne ou perdu.

Notez qu’utiliser Google Drive est facultatif. Vous pouvez refuser cette possibilité sans étre

limité sur I'appareil. \

cnfsfab@gmail.com

[ Recevoir des appels vidéo et des messages Appuyez pour en savoir plus sur chaque service, par
exemple comment l'activer ou le désactiver plus tard.
G Améliorer la pertinence des services Google, y compris celle Les données sont utilisées conformément aux Regles de
des annonces confidentialité de Google.

Fonctionnement
Sauvegarde et stockage

E Pour nous assurer que ce numéro est bien le votre, nous &  Sauvegarder sur Google Drive v
allons vous envoyer un code de validation a six chiffres par Restaurez vos données ou changez
SMS (des frais peuvent s'appliquer) d'appareil, facilement et & tout moment. La

sauvegarde inclut les applis, les données
d'applis, I'historique des appels, les contacts,
Vous avez le contrdle les parameétres de I'appareil (y compris les
autorisations et les mots de passe Wi-Fi), les
SMS et les MMS.
&, Vous pouvez a tout moment modifier votre numéro de
téléphone, contrdler son utilisation ou le supprimer via votre Les sauvegardes sont chiffrées de maniére

OB EICERg Sl (Se AR e GOV RlRIC) c=raleeTces e ot B sshame o

mot de passe de verrouillage de I'écran de votre
appareil est utilisé pour renforcer la protection.

()]
=
Q.
S
o
(&)
=
-
L S5
()]
‘O
S
(&

Google

Plus d'options

Ignorer Oui, j'accepte

Appuyez sur "Accepter” pour confirmer la sélection de ces
parametres relatifs aux services Google.

\

Cet encart correspond a la collecte
EASRIQUS des données. Vous pouvez accepter
POSSIBLES ou ignorer

a




Applications préinstallées

Calculatrice : Comme son nom I'indique, I'application permet d’effectuer
des calculs, des conversions, etc.

Google Chrome : Il s’agit d’'un navigateur internet, soit tout simplement
I'outil pour effectuer des recherches en ligne, aller sur des sites web, etc.

ees

[ 4

Google Agenda : Calendrier en ligne pour gérer rendez-vous et
événements. Pratique, il indigue méme les jours fériés |

tall

Gmail : Messagerie en ligne proposée par Google. Elle permet d’envoyer et
de recevoir des e-mails.

Appareil photo : Active 'appareil photo pour réaliser des photos, des
vidéos, mais aussi scanner des documents ou des QR-codes.

(/)]
o
o
)
@O
(&
a
Q.
<

préins

Horloge : Pour gérer votre temps : programmer des alarmes, configurer
les fuseaux horaires ou encore les régles d’inactivité de 'appareil.

LA
FABRIQUE
DES
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Google Play Store : Bibliothéque d’applications ou vous pouvez
télécharger et installer des applications, des jeux et des livres.




Appareil photo

La majorité des appareils sont équipés d’un appareil photo. Pour 'utiliser, il suffit d’utiliser
I'application correspondante.

Reglages __, }:\ Autres
des reglages
couleurs
(7))
»n
o ~° Réglages Réglages du
o 2 du flash retardateur
+~ @©
C
O O Type de capture
i = réalisé : image /
Q. o vidéo / portrait.
o '® Niveau d
- iveau de
< o zoom

Derniere photo
prise -> Appuyer
pour regarder

Utiliser I'appareil
photo frontal et se
prendre soi-méme

en photo (et
inversement !)

LA
FABRIQUE
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POSSIBLES Prendre une

photo




Appareil photo - Scanner des documents Voir aussi page 27

’appareil photo s’utilise aussi pour numériser des documents (ce qui rappelle 'option « scan »
de la plupart des imprimantes). Cette fonction est d’autant plus pratique qu’elle permet de
reformer le document méme si 'langle de la photo est imparfait.

Numeériser un

document Zone de scan Résultat du scan

[ 4

ees

tall

Désactiver

g Documents intelligents

O Parametres

préins

SCANNEZ CE QR CODE, POUR
TROUVER LE CONSEILLER
NUMERIQUE FRANCE SERVICES
LE PLUS PROCHE DE CHEZ
VOous!

v

; Vidéo QIUELEY Port / - - \ CONSEI LLER
' - ' NUMERIQUE
Photos Noir / blanc Tableau blanc Q

(/)]
o
o
)
@O
(&
a
Q.
<

>

© e

a
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deux éléments ;

Rechercher votre
destination

& fabrique des possibles| ®
0 Fabrique des possibles K
Avenue du Général Leclerc, Vandceuvre-lés-Nancy
Q fabrique des possibles vandoeuvre K
Q fabrique des possibles tours K
) LA FABRIQUE DES POSSIBLES K
Rue Joseph Bara, Tours
LA FABRIQUE DES POSSIBLES K
Rue du Moulin de Pierre, Noailles
La Fabrique des Possibles &
The Island, Avenue de Toulouse, Montpellier
0 La Fabrique Des Possibles Textiles Et Poet
. R
Rue Transvaal, Marseille
00 Sélectionner sur la carte K Plan
> possibles Y
1 2 3 4 s 6 7 s 9 o
a z e r il y u I o P €|
g s d f g h | k I m
DES ¢4 w x ¢ v b n | 2 &

Se déplacer avec Google Maps

= Une connexion internet
- La geéolocalisation activee*

Google Maps

?

Chercher votre résultat et
appuyer sur « itinéraire »

Pour utiliser la fonction GPS de votre tablette ou de votre smartphone, vous avez besoin de

*Voir page 11

Choisissez votre point de
départ, puis votre mode
de transport

1537 @& & o (&) e 1539 & B 0098
2 Les P'itet
? " g - “gesc < QY Nanc H
K @ ¢ Fabrique des possibles, 164 Av. du Général Leclerc, 54500 Vand... X &
¢
o
@ Rue > Copy Theses (&)
% Voir des lieu similaires "% ePreorephie
epa DOM GMF Assurances. & 18 min B 19 min £ 45 min b 17 min
% © NANCY LECLERC
a & C—
=) PEUGEOT - GARAGE @ B o400 N
¥ MONPLAISIR SAS Carrosserie Ehrenfeld o)
nzelot @ (&) M @
Ehpad Korian o & @
s <
N e -
o Montet 057oifl Jardins du Charmois @ % -) e
@ gCafde ) . O
(<) ° Meurthe-et-Moselle Y. 3 \ g
entre Communal o = - entre Commercial Ao g
daction Socjae AT © vVilla Majorelle Saint Sébastien H
: ATOUTBIO MONTET o % g
dieuze Nancy Laboratoire d'Analyse.. MGM,\M Hopital Gentral @) 3
@ o i ©
o Gymnase Valérie 2 & 2
The Burger Factor Hénin- Charmois . : ; % s
st Résidence U e ";‘e";é; :; IEcole % Auchan Nancy Lobau{e) g
College et lycée Vélodrome® Sor %
Jacques-Callot Surget Bernard .. KOSYApparthotels SAURURT % 2
o McDonald's e, Nancy - Art & Facts o 4
Restauration rapide + € a FAM pot e 0% N ﬁ‘é ®,
e @ & hanc © %
Santé Universitaire callotl &f
(EUMPPS Nancy= Retravailler Lorraine @) o 2
Pas trop fréquenté
Q@
uLis o)
rritest Controle /
e Automobile.. @ %, S \
o
@ Boulangerie La Mi Do Re s Crache L85 Bébés Bugs o o7i]
%,
e % O
5 ‘V»Je e =] L©® S
ence U Monplaisir .. Lapp Lucie <& Pe
cha
Fabrique des possibles Mec
g © Parc Expo Nancy
O Enregistrer < Partager Vandeeuvre-I8s:Nancy
+ et 19 min o
: ol | \J
< i N
©Gofle 2022 2 —— L Tl

S e e e o

18 min (6,1km)

Itinéraire le plus rapide actuellement, évite une fermeture sur Rue des
Sceurs Macarons

= tapes) (3 Epingr

< ] [ ] T
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Installer des applications (1/2)

De trés nombreuses applications existent et ce pour des usages tres différents. Pour en
installer, vous avez surtout besoin de ces deux éléments :

- Un compte lié au Store que vous utilisez > Nous allons partir du principe que vous
utilisez un compte Google et que vous rendez sur le Google Play Store.
- Une connexion internet.

Rechercher I'application

Appuyer pour la sélectionner

Appuyer sur installer

1611 & B
' Q  Rechercher des applis et... ¥
Pour vous uzs énements

Jeux populaires

ey~
£

. N
=iy \=

Roblox

m 4,3%

Subway Surfers

&
4,5%

Arcade * Action

Aventure * Simulation

Annonces - Recommandations

yra

MARVEL SNAP Candy Crush Saga
Stratégie | Grand public
4,4% 4,6%

Trouvez votre prochaine passion
Jeux pour votre tablette

= (SoUioNDEL
Cooking Craze: Je...

g 4,2%

Bloons TD Battles
Arcade * Simulation

Stratégie

L) 33 B
Jeux Applis Livres
< o [ ]

@ 4,3%

| ec iany dil mament

s ‘
OFIFA ik

oeq 1612 &> °.®8 1612 & B 0wl
0 ° < lens Q 9 <« Q
Q  lens launcher
Prom ‘o Google Lens
@

5 Q  lens photo app Google LLC

Annonces - Contenus associés a votre recherche 4,5% Plus de 1 Md B

1M avis Téléchargements PEGI3 ©

FIFA Foot
Sport * Fo

mid

Play Free!

Pyramid ¢
Jeux de ce
4,6%

Fishdom
Réflexion
4,2%

(. N
° E5E
U4 = b
= J
Photo Search - Scanner de Scanner QR Scanner & PictureThis
Lens for finder codes QR (fran. Document-PD..  Barcode Scanner  Plante Identifier
3,0 % 4,6 * 4,9 * 39 % 4,7 %
ﬁm RC Lens
Cﬁ Racing club de Lens - Sports
4,0 x [50k+
Discover Lens
AN vital Source Technologies + Enseignement
4,1 % 50 k+
Zoho Lens
(@> Zoho Corporation = Productivité
4,5 % @10 ks
J Lens Reminder
N 7 z.visions + Santé et remise en forme
100+
MTG Card Scanner Delver Lens
@ Delver Lab - Divertissement - Outils
4,2 % 100 k+
LD Photo Editor
Lens Distortions + Photographie - Outil de retouche photo
4,5 % @1M+
- Photo Search - Lens for finder
\ 2 BigQ Group - Outils
3,0 x 500 k+
< ® ] T

Scal
Cod

4,3

A propos de l'appli

EN

Traduisez, identifiez des plantes, recherchez des produits... avec votre caméra

Outils

Sécurité des données >

La sécurité, c'est d'abord comprendre comment les développeurs collectent

et partagent vos données. Les pratiques concernant leur confidentialité et leur

protection peuvent varier selon votre utilisation, votre région et votre age. Le
développeur a fourni ces informations et peut les modifier ultérieurement.

<

Aucune donnée partagée avec des tiers
En savoir plus sur la maniére dont les développeurs déclarent le partage

Cette appli peut recueillir ces types de données
Position, Informations personnelles et 4 autres

Les données sont chiffrées lors de leur transfert

Vous pouvez demander la suppression des données

Voir les détails




Installer des applications (2/2)

Certaines applications sont payantes. Dans ce cas, le prix sera indiqué a la place du bouton
« |nstaller » :

IVIioIlo Pﬂl 1 GHUIPG

z le meilleur de Google Play

Google Play

Terminer la configuration du compte
cnfsfab@gmail.com

MIMELRRFY

Ajoutez un mode de paiement pour finaliser la
configuration de votre compte. Aucune somme
ne vous sera facturée, sauf en cas d'achat.

® Ajouter une carte de crédit ou de débit

t Mine Stardev
4,5%) 7,49 € 4,5%

Le prix exact de
I'application est
indigqué sous son

Ajouter un compte PayPal

O
@) Ajouter paysafecard
O

Utiliser un code

()]
S
o
)
(/p
>N
AL
Q.
()]
00
o
Q
(O

Ignorer Continuer

icone.
| ) i L
Pour installer une installation - méme dans le
cas ou elle serait gratuite - Google peut vous
demander un moyen de paiement.

LA

bes  OVE |l est possible d’ignorer cette étape en cliquant

PO

SSIBLES sur Ignorer.




Mettre a jour son appareil et ses applications '

Tenir a jour vos applications est essentiel : En effet, elles assurent a I'appareil une meilleure
sécurité. Et cela vous évitera I'impossibilité d’en utiliser certaines, faute d’une mise a jour
récente.

Pour ce faire, commencez par ouvrir le Google Play Store :

1 - Cliquez sur 'avatar 2 - Appuyer sur « Mes 3 - Appuyez sur « tout
de votre compte Google jeux et applications »* mettre a jour »

- LRl &

Q_ Rechercher des applis et jeux Mes jeux et applications

X Google

FormationO1 FabDposs
fabdpossibles@gmail.com

Gérer votre compte Google

Pour vous Meilleurs classements Enfants Catégories 3 A 6 < g e S
9 Mises a jour Applications installées Bibliothéque Partager

Aucune appli dangereuse détectée c
La derniére analyse Play Protect a eu lieu il y a 8 minutes

Appli Choix du public

Voter
n attente (23) o
Mes jeux et applications e o Tout mettre a jour
Ise a jour autol ue activee

j tomatiq t
() Offres et notifications Google One
| ' oA o Mettre a jour
Au boulot ! 5 Paiements et abonnements
Applis pour étre concentré et productif YouTube Kids
° Mettre a jour

Play Protect 14 Mo e

Bibliothéque

Play Pass

Play Points

Paramétres

Aide et commentaires

egles de confidentialité « Conditions d'utilisation « Informations consommateurs

FABRIQUE - - . ) . . . . R .
DES *Bon a savoir : Selon I'appareil, « Mes jeux et applications » peut étre remplacé par

POSSIBLES
"= «Gérerles applications et I'appareil »
w




Nos recommandations

Open Food Fact: L’application vous aide a vous renseigner sur ce que vous mangez :
valeurs nutritionnelles, substances controversées et impact écologique.

Fruits et Ilégumes de saison : En vous aidant a connaitre les fruits et Iégumes de
saison, vous avez les clefs en main pour des courses écoresponsables.

Plantnet : Permet d’identifier des plantes sauvages. C’est une application de sciences
participatives et aidant les scientifiques a analyser I'’évolution de la biodiversité.

Epub reader : Pour lire des livres numériques.

e @ @ Tous les lecteurs de documents (oui c’est le nom de ’application) :
A Comme le titre le suggere, I'application permet d’ouvrir tous les types de documents.
nﬂ Aucune modification de ces derniers n’est possible.




Qu’est-ce qu’un QR-Code ?

20
Eb*. Un QR-Code est un code-barre en deux dimensions et permettant
d’intégrer un grand nombre d’informations dans une taille réduite. Ce
code peut contenir des messages allant jusgu’a cing-cents mots.

e
El-"l .

Comment « flasher » un QR-Code ?

Ouvrez Visez le QR-code Ouvrez la page dans le
I'application avec le cadre navigateur
appropriée (ex: (
Google Lens) \‘;0:15 vous sentez limité p;
otre téléphone voy ‘
Une i i s falt & 25 nov. 2022 12:08, QR_CODE ck ﬁ
1 3} https:[[cartograp. hie4conseiIIgr-numerigue.gouv.fr[
N heS|teZ pas rechercher Ie C, onseiller num&eacutejrique France Services
Cl-dessous pour obtenir une @ < 0

QR & Barcode S...

ESEE

nu
CONSE .
© sasigsp Nomprenom
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DES
POSSIBLES




Numériser des documents (1/2)

Avec la bonne application, votre appareil peut numeériser vos documents via
I'appareil photo et vous permettre de les sauvegarder en format PDF, par
exemple. Cela peut étre trés utile dans le cadre de démarches en ligne.

1 - Ouvrez votre application et

c commencez la numérisation / le 2 - Prenez en photo le document.
-3 scan.
h e 048 & B
0 H = Mes documents & Ajustement du contour
: CONSEILLER
02 0 c I;IUMERIQUE
- & i
@O Le cadre vert
E -5 indique les e —
s i couP DE POUCE
o limites du NUMERIOUE
= o | document | i
<2 T détecté par
I'application

a
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» ACTIVER #

Activez votre compte
RN édoz y




eriser un

[ 4

)
c
)
S
-
(&)
o

L=

Num

a
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Numériser des documents (2/2)

Les applications de numérisation de documents ont pour avantage de corriger I'image pour
compenser la déformation due a la perspective. En d’autres termes, I'angle de la photo n’a
aucun besoin d’étre parfait. Vous aurez surtout besoin de redéfinir correctement les bords du

document pour obtenir un bon résultat.

3 - Redéfinissez les bords du

d’accroches verts.

document en déplacant les points

© COUP DE POUCE
= NUMERIQUE

'mm*ocnt

@&

el
w,,“un-!

4 - Valider pour obtenir le résultat.

COUP DE POUCE
NUMERIQUE

Besoin d'aide pour des démarches en ligne, pour
prendre en main un ordinateur, pour imprimer
un document ?

Des médiateurs numériques vous accueillent !

DES POSSIBLES

LA FABRIQUE

En acces libre, gratuit et ouvert a toutes et tous.
Vandceuvre

ccas
Ne
N\

RECIPROCITE

CONSEILLER -
NUMERIQUE y y
France
ggggggg \

i

Vandceuvre! |
métropole I
Grani E
Grand Est

N —+ les mardis de 16h & 20h
i3 = |es jeudis de 14h a 18h
— |es vendredis de 9h a13h

no permanence sociale d




Google Lens - Faire une recherche avec une image

r ’application Google Lens s’utilise pour effectuer des recherches a partir d'images,
. prises grace a I'appareil photo. Il vous suffit encore une fois d’étre connecté a
\ ® Internet, de choisir le mode de fonctionnement et de lancer votre recherche.

Google Lens Google Lens

c
- |
-
o ¥
La marque
o = I
_ |nd|quegue
- E I'application a
‘@ reconnu quelque
E - | chose.
(&)
=
<2 O
Appuyer pour
lancer la
re C h e rC h e . péz?lf;lﬁéiw??:;f;ﬁ;u;e gt@isi deiign scandinave CANDICE G Rechercher
LA

2l -

G -
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Google Lens - Traduire un texte

f'. Google Lens est aussi capable d’effectuer des traductions automatiques.
\ ® A\ Ces traductions automatiques peuvent étre perfectibles.

Appuyer sur « Traduire » Choisir la langue de Résultat de la traduction :
traduction

Google Lens

Google Lens Google Lens

eriser un

[ 4

=
| o
()]
S
-
(&)
o
g

Num

Appuyez sur |'obturateur
pour lancer une recherche

5.8

D

a
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Texte traduit

@® Changer lalangue | T Toutsélectionner ~ 2) Ecouter < Partager Bk Ouvrir dans Tradu T Toutsélectionner &) Ecouter < Partager By Ouvrir dans Traduction




Rechercher une musique

La barre de recherche propose une option « vocale » : vous pouvez énoncer a voix
)ﬂ haute I'objet de votre recherche. Cela vous laisse la possibilité de recherche le titre
d’une musique en ’écoutant a portée de 'appareil (vous pouvez aussi tenter de la

fredonner).
w 09:50 £ B - LRL "
c
- |
S Cette animation  ——p
o apparait quand
i o I’assistant virtuel Jecoute..
o Google vous
3 écoute et attends R
P votre demande ¢ Q’
(&)
Q
a

O
S
o
N
=
£

J Rechercher une chanson / Pour reCherCher

une chanson,

LA appuyezici !
FABRIQUE
DES
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La barre de recherche Google

Au lieu d’ouvrir le navigateur pour effectuer votre recherche, vous pouvez placer et/ou
utiliser un raccourci placé sur votre écran. Cette barre de recherche possede les mémes
atouts que celle dans le navigateur :

Activer la Recherche a partir d’'une
reconnaissance vocale* image

Ouvrir la page de
recherche du

moteur de
recherche
(Google)
YouTube Netflix \F’ : Assistant
lI;;:BRIQUE
POSSIBLES *La reconnaissance vocale vous permets autant d’énoncer votre recherche a voix haute que

de rechercher le titre d’'une chanson.



Présentation de la boite mail (1/2)

Les e-mails sont aujourd’hui un mode de communication courant et accessible. En effet, la
création d’'une adresse mail prends quelgues minutes seulement. Les boites mails ont
'avantage (& quelques exceptions prés) de s’articuler de la méme facgon.

Synonymes : mails, courriels, courriers électroniques.

14:01 ¢ B LRt 2]
) ERechemher dans les messages ° B W B
Boite de récepti FormationO1, passez a I'étape suivante sur votre Linux en confirmant %
The Google Account Team iy les parametres de votre compte Google 8ot de reception
Formation01, passez a I'étape suivante sur votre Linux en confirma... \

Bonjour FormationO1, Merci de vous étre connecté a Google sur vot... f{ o The Google Account Team 4 Avant-hier “ ~ 5 O bj et d u

amoi ~

o The Google Account Team 18 nov. ma i I

FormationO1, passez en revue les paramétres de votre compte Goo...

Bonjour FormationO1, Merci de vous étre connecté a Google sur vot... De google-noreply@google.com The Google Account Team -

Répondre a google-noreply@google.com The Google Account Team -
Google 2 18 nov. A fabdpossibles@gmail.com

Alerte de sécurité Date 29 nov. 2022 & 16:18

Nouvelle connexion depuis un Lenovo Tab P11 Plus fabdpossibles@... ﬁ( X
& Chiffrement standard (TLS).

Afficher les informations relatives a la sécurité
The Google Account Team 18 nov.
FormationO1, passez en revue les paramétres de votre compte...

Bonjour Formation01, Google vous souhaite la bienvenue sur votre L... pie

The Google Account Team 3 14 nov. GO gle

FormationO1, passez en revue les paramétres de votre compte...
Bonjour FormationO1, Google vous souhaite la bienvenue sur votre L... ﬂ(

Bonjour Formation01, Apercu du

Google 3 14 nov. .

Alerte de sécurité Merci de vous étre connecté & Google sur / mal |

Nouvelle connexion depuis un Lenovo Ta / Nouveau message { ez LR i | ] i
Veuillez vérifier que les paramétres de votre sele Ctl onne

[ DO S P S S

: -
~ @

<R :

LA

FABRIQUE . . R T .
DES Liste des e-mails Rediger un Mails non-lus
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recus nouveau mail




Présentation de la boite mail (2/2)

Chaque boite mail propose des options rapides, soit d’effectuer une action en un appui (ou un

clic):
l I
L . .
De gauche a droite :
=l E|E E
FormationO1, passez a |'étape suivante sur votre Linux en confirmant % Archiver / Supprimer /

les paramétres de votre compte Google  Boie de réception Ma rquer le mail comme

The Google Account Team 4 Avant-hier “alle E non- I u
amoi ~ \ K
De google-noreply@google.com The Google Account Team « \

Répondre a google-noreply@google.com The Google Account Team «

Plus d’options rapides

A fabdpossibles@gmail.com

Date 29 nov. 2022 3 16:18

& Chiffrement standard (TLS). Autres Options de

Afficher les informations relatives a la sécurité ,
réponse
Google De gauche a droite :
Bonjour Formation01, Répondre 3 ’e-mail /
Merci de vous étre connecté a Google sur Tra nsférer |’e_ma” a un

votre Linux.

autre destinataire

Veuillez vérifier que les paramétres de votre

~ s’

FABRIQUE
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Envoyer un e-mail

1225 & B

< Nouveau message

Envoyer

Ajouter une piéce
jointe

h J

1] Y' i

De fabdpossibles@gmail.com

Destinataire(s) —» | A |

Copie conforme = | cc

Copie conforme  =—» | (g

invisible

Objet

Sujet du mail
Rédigez votre message

Corps du mail | =—>




Recevoir un e-mail

1225 & B s A

3 8 W =

FormationO1, passez a I'étape suivante sur votre Linux en confirmant les
paramétres de votre compte Google Beite deréception

w

The Google Account Team 4 Iy a3 jours “« —~ :
amoi ~ ' A
L. Répondre a tous — B
Exped Iteu r . De google-noreply@google.com The Google Account Team - Repond re
. . Répondre a google-noreply@google.com The Google Account Team - Activer le suivi
DeStInatalre(S) A fabdpossibles@gmail.com i /
Imprimer le message HTML Transférer
Date 29 nov. 2022 4 16:18
Date et heu re de & Chiffrement standard (TLS). Afficher le message HTML
récept|0n Afficher les informations relatives a la sécurité
L Marquer comme non lus a partir d'ici
Bloquer ['utilisateur
B Google
Bonjour Formation01,
Corps du mail > Merci de vous étre connecté a Google sur

votre Linux.
Veuillez vérifier que les paramétres de votre
compte Google vous conviennent toujours.

FABRIQUE

DES g
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Comment éviter les arnaques via e-mails ?

1- Veérifier 'adresse mail de I'expediteur

Que ce soit les services publics, la gendarmerie nationale, votre banque ou les autres
services, aucun n’utilisent les adresses en @gmail, @yahoo, etc.

Si 'adresse vous parait étrange, c’est certainement une arnaque. Supprimer
simplement le mail.

2- lgnorer les liens ou les pieces jointes

Par mesure de prudence, dans le cas ou I'adresse de I'expéditeur vous est inconnue,
laissez les pieces jointes et les liens de c6té. Cliquer dessus constitue un risque a
éviter.

3- Gardez pour vous vos coordonnées et identifiants

Il s’agit de données confidentielles et personnelles ; aucun service ne vous les
demandera.

4- Mefiez-vous des offres trop belles pour étre vraies

Les offres alléchantes sont aussi de bien beaux mensonges.

5- En cas de doute, demandez I'avis a un conseiller numérique France
Services

FABRIQUE
T Les CnFS sont qualifiés pour vous aider a reconnaitre une arnaque. C’est un service

gratuit qui pourra vous éviter bien des problemes.




Comment brancher son appareil ?

Bien que cela paraisse sans importance, on vous conseille un ordre particulier pour
(dé)brancher votre appareil. Des étincelles peuvent apparaitre au moment du branchement ;
suivre ce sens vous permettra qu’elles se produisent dans le chargeur et non dans 'appareil.

I'appareil

1 - Brancher le chargeur a

2 - Brancher le chargeur a la prise
de courant

»

> ¢k

Comment débrancher son appareil ?

FABRIQUE En faisant I'inverse, tout simplement ! On débranche d’abord le chargeur de la prise de

DES

POSSIBLES courant avant de retirer le chargeur de I'appareil.




Economiser sa batterie

Plusieurs fonctions sont tres gourmandes en énergie. De ce fait, désactiver celles que vous
n’étes pas en train d’utiliser pour faire durer plus longtemps la batterie de votre appareil.

Par exemple : @

NFC Position Bluetooth

Protéger sa batterie

Les nouvelles batteries sont certes plus sensibles, mais elles n'ont pas besoin d’étre
chargées ou déchargées compléetement. Voici quelques conseils a ce sujet :

- Evitez de recharger votre appareil pour gagner quelques pourcents.
- Débrancher appareil quand la batterie est pleine.
- Brancher votre appareil avant qu’il ne s’éteigne de lui-méme, faute
de batterie.
- Utiliser toujours le chargeur fourni avec votre appareil. Les appareils
ont des vitesses de chargement variées.

?

2O _'Ev _'AS

80% 100% 20% 100% 20% 0%
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SRoIe CC BY-SA 4.0 :
Attribution + Partage dans les Mémes Conditions

Le titulaire des droits autorise I'exploitation de I'ceuvre, ainsi que la création
d’ceuvres dérivées, a condition qu’elles soient partagées dans les mémes
condition que le matériel original, et que la Fabrique des possibles soit citée.

Ce document a été produit dans le cadre d’ateliers financés par 'ADAVIE et la
Conférence des Financeurs. Tous les éléments reproduits dans les captures
d’écran sont la propriété des sites desquels ils sont tirés.

Pour nous citer, merci d’intégrer la ligne ci-dessous dans votre document :
« Fiche réesumé : Tablette Android », Fabrique des possibles, fabriquedespossibles.fr, CC-BY-SA 4.0

Contributeurs

(/)
=
- O
'35

o
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c
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Ce document a été realisé par Paul Stojadinovic de la Fabrique des possibles,
avec l'aide de ressources fournies par la MJC Nomade.

Premiere relecture : Louise Voreux

Deuxieme relecture et mise en page : Tiphaine Lebouvier.

Ressources graphiques et pédagogiques :

FABRIQUE Emmaus connect via lesbonclics.com

DES

POSSIBLES MJC Nomade via les ateliers Café Tablette et Café Wifi

a



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Conseillers numériques France Services

Trouvez le plus proche de chez vous !

PrENOM/INOIN & et ee et et e e e s e este e e e steeseeeseesaesssesseesneesaeas

N® de TEIEPNONE : et

Découvrir le Maitriser Echanger Réaliser ses
FABRIQUE numeérique votre avec ses démarches

DES
POSSIBLES matériel proches en ligne
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