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Communiquer à distance1
- Oralement (micro)

- Avec la vidéo (caméra)

- Par écrit (commentaires et émojis)

- Réagir (Lever la main)

3 Outils de réunion
- Tableau blanc

- Sondages

- Autres outils (Miro, Figma, Lucispark…)

Partager son écran2
- Présenter des documents (Diaporamas, textes…)

- Présenter son écran (Explications, assistance…)
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Comment faire ?
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Ci-dessus  une petite sélection d’outils gratuits.

Installation d’un logiciel / application ou via le navigateur web 

A savoir :
Pour communiquer les différents acteurs doivent 
utiliser le même outil de visioconférence .

i

Messenger

Whatsapp

Google
Chrome

Microsoft
Edge

Apple
Safari

Mozilla
Firefox Google

Play Store
Apple
Store

Via navigateur web

Application à télécharger

Application à télécharger

Google
Chrome

Apple
Safari

Mozilla
Firefox

Via navigateur web

Samsung
Internet

Smartphone
Tablette

Ordinateur

https://zoom.us/fr/download

https://www.whatsapp.com/download

https://meet.google.com/
https://www.messenger.com/
https://www.whatsapp.com/
https://www.zoom.com/fr/
https://meet.jit.si/
https://www.google.com/intl/fr_fr/chrome/
https://www.microsoft.com/fr-fr/edge
https://www.apple.com/fr/safari/
https://www.mozilla.org/fr/firefox/
https://play.google.com/store
https://www.apple.com/fr/app-store/
https://www.google.com/intl/fr_fr/chrome/
https://www.apple.com/fr/safari/
https://www.mozilla.org/fr/firefox/
https://www.samsung.com/fr/apps/samsung-internet/
https://zoom.us/fr/download
https://zoom.us/fr/download
https://www.whatsapp.com/download
https://www.whatsapp.com/download
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Exemple d’interface
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Se rendre sur le site
Ou ouvrir l’application sur tablette 
et smartphone.

1

(https://meet.jit.si/)

Jitsi permet de faire des visios gratuitement sans avoir à créer de compte
L’organisateur doit cependant se connecter avec un compte Google, Facebook ou GitHub.

Saisir un nom de réunion et démarrer
C’est le nom qu’il faudra communiquer aux autres 
participants.

2

2 2

https://meet.jit.si/
https://meet.jit.si/
https://meet.jit.si/
https://meet.jit.si/
https://meet.jit.si/
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Micro

Caméra

Participants

Arrière plan

Paramètres
3

2

Nom ou pseudonyme 
Choisir un nom à afficher aux 
autres participants

1

Rejoindre la réunion
Pour lancer la visio

2

3

1

https://meet.jit.si/
https://meet.jit.si/
https://meet.jit.si/
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Corbie CCAS 15:35

Nom de la réunion / DuréeDiscussion instantanée
(Chat)

Participants

Quitter la réunion

Plus d’actions (Autres options et paramètres)

Inviter des participants

Activation / désactivation mode mosaïque

Gestion des participants

Afficher / Masquer le Chat

Partage d’écran

Choix source caméra / Activation / Désactivation

Choix source micro / Activation / Désactivation

Lever la main + Réactions

Chat et Sondages   X

Message

Bonjour

Bonjour à tous

Bonjour

Bonjour

https://meet.jit.si/


Visioconférence

Découverte

7

Ressources

Tutoriels Google Meet

https://www.youtube.com/watch?v=GC1CMrVEOCA

Wikitheo

Infomaniak Meet
https://www.infomaniak.com/fr/kmeet

Equivalent de Jitsi sans avoir à créer de compte personnel

WhatsApp
https://www.whatsapp.com/

Application smartphone pouvant également fonctionner sur 
ordinateur

Framatalk
https://framatalk.org/

Service de visioconférences de l’association 
française Framasoft

Google Meet
https://meet.google.com/

Service de visioconférences de Google

https://www.youtube.com/watch?v=GC1CMrVEOCA
https://www.youtube.com/watch?v=GC1CMrVEOCA
https://www.youtube.com/@wikiteo5153
https://www.infomaniak.com/fr/kmeet
https://www.infomaniak.com/fr/kmeet
https://www.whatsapp.com/
https://www.whatsapp.com/
https://framatalk.org/
https://framatalk.org/
https://meet.google.com/
https://meet.google.com/


Nous avons terminé…
Merci!

Guillaume GOBERT
02/09/2024

Crédits images : CNFS

https://www.conseiller-numerique.gouv.fr/kit-communication
https://fr.wikipedia.org/wiki/Licence_Creative_Commons
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