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Bien gérer ses mots de passe
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Un bon mot de passe

+ +ABC abc 123 #$(

Un mélange de caractères (majuscules, 
minuscules, chiffres, caractères spéciaux)

Un mot de passe long

Temps nécessaire pour casser un mot de passe

0 sec 0 sec 10 mins 52 jours

Nombre de caractères : 

Avec mon smartphone

********** 4 6

Nos TOP 5 conseils

1.

5.

3.

4.

2.

Ne communiquez jamais votre 
mot de passe à quelqu’un

N’utilisez pas de mot de passe avec  
des informations personnelles

Utilisez un mot de passe différent 
pour chaque service

Changez votre mot de passe si vous 
avez un doute sur sa confidentialité

Utilisez un gestionnaire de mots de 
passe ou « coffre-fort » pour sécuriser 
vos accès et ne plus les oublier ! 

6 à 8 caractères ou l’empreinte numérique

De nombreux services en ligne requièrent des mots de passe et il est parfois difficile 
de gérer ses accès de manière sécurisée. Voici nos conseils pour vous faciliter la vie 
tout en protégeant vos informations personnelles !   

Nous cherchons la facilité en utilisant le même mot de passe partout ou en mettant le prénom 
de notre toutou chéri mais les cybercriminels sont d’attaque ! Il faut rester vigilant et adopter 
les bonnes pratiques ! 


