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Animer un atelier de culture 
numérique

« Au secours mes enfants sont scotchés aux 
écrans » 



Interne

CRÉER DU LIEN
Phase 1

204/04/2023



Interne

Se présenter

Quelle équipe à la maison ?

304/04/2023

5 min



Interne

ÉVALUER LA SITUATION 
Phase 2

404/04/2023



Interne

Dénouer les tensions

Où en êtes-vous avec les écrans à la maison ?

Evaluer la situation émotionnelle, car le sujet « écrans » est une 
source habituelle de tensions dans les foyers. 

L’objectif n’est pas de passer trop de temps sur cette étape mais 
bien d’instaurer un climat de confiance, propice aux échanges 
constructifs. 

Comprendre les pratiques va vous permettre d’apporter des 
informations adéquates aux parents pour accompagner leurs 
enfants et mieux protéger leur vie privée en ligne. 

504/04/2023

7 min



Interne

Comprendre les pratiques du foyer

604/04/2023

5 min



Interne

INCITER AU DIALOGUE PARENTS-
ENFANTS

Phase 3

704/04/2023



Interne

Fondamentaux

Donnée personnelle : toute information permettant de nous identifier directement ou par croisement. 
Exemple : visage, voix, prénom, nom, date de naissance, adresse IP. https://www.cnil.fr/fr/definition/donnee-personnelle

Donnée personnelle sensible : ce sont des informations qui révèlent la prétendue origine raciale ou 
ethnique, les opinions politiques, les convictions religieuses ou philosophiques ou l'appartenance syndicale. Il est 
interdit de collecter ces données, sauf consentement explicite de la personne concernée. https://www.cnil.fr/fr/definition/donnee-
sensible

Donnée biométrique : caractéristique physique ou biologique permettant d’identifier une personne  
Exemple : ADN, contour de la main, empreintes digitales, iris de l’oeil. Légalement, les données biométriques sont 
considérées comme des données sensibles. 

Protéger ses données personnelles : mal protégées, nos données sont exposées aux attaques 
malveillantes dont l’usurpation d’identité. Créer des mots de passe solides, et chiffrer ces données. https://www.cnil.fr/fr/generer-
un-mot-de-passe-solide

Droits numériques des mineurs. Les mineurs ont les mêmes droits que les personnes majeures. 
https://www.cnil.fr/fr/respecter-les-droits-des-personnes

Exercice des droits : Rechercher dans les mentions légales du site ou service concerné l’onglet « politique 
de confidentialité » ou « données personnelles », contacter le délégué à la protection des données (DPO). Si vous 
n’obtenez pas de réponse sous un mois, vous avez la possibilité de porter plainte auprès de la Cnil https://www.cnil.fr/fr/exercer-
ses-droits-par-lintermediaire-de-la-cnil
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https://www.cnil.fr/fr/definition/donnee-sensible
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Interne

Bâton de parole
Qu’est-ce tu aimes faire avec l’ordinateur/tablette/téléphone ? 

Quelles sont tes vidéos préférées ? Pourquoi ? 

Quels sont tes héros préférés ? Pourquoi ? Quels sont leurs traits de caractère ?

Quelles sont les vidéos qui te font rire ? Celles que tu trouves tristes ? Celles qui te mettent en colère ?

Est-ce que tu apprends des choses ? Si oui, quoi ?

Tous les contenus que tu voies, on te les suggère ou bien c’est toi qui les demande ?

Est-ce que tu as rencontré des nouvelles personnes sur internet ?

Que dis-tu de toi quand tu es en ligne ? 

Comment est-ce que tu t’adresses aux autres sur internet ? Et eux, comment est-ce qu’ils s’adressent à toi ? 

Parades : paramétrer ses comptes en ligne pour se protéger autant que possible 

- préférer un compte en privé plutôt que public ; 

- préférer afficher un avatar plutôt qu’une photo de soi ; 

- préférer un pseudonyme plutôt que son nom.

904/04/2023

7 min

👉🏼 Et les pratiques des parents ? 😀



Interne

Le dialogue comme socle de la parentalité

Dans le livret à destination des parents, se trouvent 
des informations et des exemples de sujets de 
discussion. 
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https://www.cnil.fr/sites/default/files/atoms/files/livret-parents_tous_ensemble_prudence-sur-internet_protegez-la-vie-de-vos-enfants.pdf

https://www.cnil.fr/sites/default/files/atoms/files/livret-parents_tous_ensemble_prudence-sur-internet_protegez-la-vie-de-vos-enfants.pdf


Interne

Les mécanismes de l’influence
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5 min



Interne
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Les mécanismes de l’influence



Interne

Economie de la donnée
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5 min



Interne
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Economie de la donnée



Interne

CLÉ EN MAIN POUR LES PARENTS 
Phase 4

1504/04/2023



Interne

Supports pour comprendre et discuter

https://www.cnil.fr/fr/education/les-videos-thematiques
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Prudence sur Internet avec la CNIL

5 min

https://www.cnil.fr/fr/education/les-videos-thematiques


Interne

Supports pour comprendre et discuter
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https://www.youtube.com/watch?v=U7xOBOnQ0G4

5 min

https://www.youtube.com/watch?v=U7xOBOnQ0G4


Interne

Supports pour comprendre et discuter
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https://www.cnil.fr/fr/atom/152064

5 min

https://www.cnil.fr/sites/default/files/atoms/files/glossaire_tous_ensemble_prudence-sur-internet_en-ligne-soyons-tous-prudents.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=U7xOBOnQ0G4
https://www.cnil.fr/sites/default/files/atoms/files/glossaire_tous_ensemble_prudence-sur-internet_en-ligne-soyons-tous-prudents.pdf
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Jouer - primaire

04/04/2023 19

https://www.cnil.fr/fr/education/un-jeu-de-cartes-pour-rester-net-sur-internet

https://www.cnil.fr/fr/education/un-jeu-de-cartes-pour-rester-net-sur-internet


Interne

Jouer - collège

Les Incollables 

2004/04/2023

5 min

https://quiz-digital-incollables.playbac.fr/ta-vie-privee-cest-secret/30

https://quiz-digital-incollables.playbac.fr/ta-vie-privee-cest-secret/30


Interne

RESTITUTION
Phase 4

2104/04/2023



Interne

Faire le point

2204/04/2023

5 min

Sans aucun support

Qu’est-ce que vous avez appris ?


