
PARLER DISTINCTEMENT
Ça parait tout bête, mais il est important d'articuler

distinctement, de parler à un rythme pas trop rapide.

Si en plus, le micro qui capte le son est un peu loin, il ne

faut pas hésiter à parler plus fort qu'à l'accoutumée.

Ne pas hésiter à faire des pauses entre ses phrases,

avant d'enchaîner sur un autre sujet.

ÊTRE À L'AISE
Trouvez une position confortable qui vous permet d'être

à l'aise. 

Si c'est une vidéo de conseil littéraire, préférez-vous

avoir les mains libres ? Manipuler les livres pendant les

présentation ?

Réfléchissez à tout ça avant, pour être le plus à l'aise

possible pendant le tournage.

REGARDER L'OBJECTIF
Bien penser à fixer l'objectif de l'appareil , et non la

personne qui filme.

Si vous filmez avec la caméra avant d'un smartphone (ce

que je vous déconseille, elle est de moins bonne qualité

que la caméra arrière), faite attention à fixer l'objectif et

non l'écran.

ÊTRE NATUREL-LE
Si vous en avez besoin pour être rassuré, vous pouvez

écrire votre intervention à l'avance. Mais pendant le

tournage, n'hésitez pas à vous éloigner du texte. 

Le public appréciera une intervention naturelle, qui ne

semble pas trop écrite.

ASTUCES VIDÉOS
C O M M E N T  F A I R E  U N E  B O N N E  V I D É O

JE SUIS FILMÉ-E
Quelques astuces pour un meilleur rendu en vidéo


